
 
ÅRSMELDING FOR MÅLSELV IL ALLIDRETT 2025 

 

Organisasjon 

 

• Leder/aktivitetsleder: Stine Aspestrand 

• Styremedlem/aktivitetsleder: Ragnhild Berglund 

• Kasserer/aktivitetsleder: Camilla Myrvoll 

.  

Aktivitetsesongen 2025 

 

Etter to år uten tilbud om allidrett i idrettslaget, ble dette året et oppstartsår. Oppstarten har naturlig nok vært 

preget av at vi har måttet «finne ut av ting underveis» og bygge opp tilbudet på nytt. Vi har vært så heldige å 

få god hjelp og veiledning fra tidligere leder, noe vi er svært takknemlige for. 

Vårt hovedfokus dette året har vært å etablere et trygt og godt aktivitetstilbud for barna. Vi har lagt vekt på 

mestring, trivsel og inkludering, og at alle barna skal føle seg sett og ivaretatt. Aktivitetene har vært tilpasset 

aldersgruppen, med særlig fokus på lek, bevegelsesglede og det å lære enkle «kjøreregler» for samspill og 

aktivitet. 

Tilbudet har vært for 5- og 6-åringer, og totalt har rundt 18 barn vært innom allidretten i løpet av året. Det 

har vært et høyt aktivitetsnivå, og barna har vist stor glede og engasjement på treningene. 

Vi har hatt variert aktivitet gjennom året. I september fikk vi besøk fra orienteringsgruppa, som 

gjennomførte et spennende og tilpasset opplegg for barna. Det ble også arrangert bading i Polarbadet, noe 

som var svært populært. I tillegg har vi hatt taekwondo-økt med god hjelp fra Målselv Taekwondoklubb, 

som stilte opp og ga barna en morsom og lærerik introduksjon til idretten. 

Ellers har mye av aktivitetene vært preget av lek og moro i flerbrukshallen, med fokus på å bli kjent med 

barna og skape et trygt og inkluderende miljø. Barna har virket trygge, aktive og glade, og det er tydelig at 

de har trivdes godt i allidretten. 

 

Utstyr 

 

Vi har brukt noe tid på å få oversikt og sortere utstyret vi har til rådighet. Allidretten har ikke hatt noen 

utgifter på utstyr dette året. 

 

 



 
Økonomi 

 

Allidretten har en god økonomi. Det har kun blitt brukt penger på utgifter i forbindelse med bading i 

Polarbadet. Grunnet oppstart med nytt og uerfarent styre en foreligger ikke fullstendig regnskap pt. Om 

årsmøte godkjenner det blir fullstendig regnskap lagt frem for hovedstyret etter årsmøte. 

 

 

Satsningsområde for 2026 

 

1. Innarbeide mer struktur og bedre planlegging 

2. Rekruttering og kompetanseheving på trenere og ledere 

3. Se på muligheter for å utvide aktivitetstilbud for aldersgruppen 7 – 8 år 

 

 

Vi ser tilbake på et innholdsrikt og positivt år, og gleder oss til å videreutvikle tilbudet i tiden som 

kommer. 

 

 

04.03.2026 

 

 

Stine Aspestrand 

Leder, Målselv IL Allidrett 

 

 


